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О, это страшное слово – насморк… Вряд ли найдутся счастливчики, которые  ни разу не
страдали этим недугом и целым "букетом" сопровождающих  насморк "удовольствий". В
последнее время все больше врачей и пациентов  склоняются к щадящим методам
лечения, отдавая предпочтение такому  средству против насморка, как соленая вода. У
такого метода много  преимуществ: соленую воду можно использовать как при
аллергических, так и  "простудных" насморках, подойдет она и взрослым и малышам, нет
эффекта  привыкания и никаких побочных эффектов. Соленую воду признают даже
самые  яростные противники всякой "химии", поскольку морская вода – самое 
природное средство, которое человек начал использовать тысячи лет назад.
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