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"Тест: творог. Творог настоящий, но плохой" (Завантажити)

  

Творог ценен многими своими составляющими: белком, жиром, минеральными
веществами, особенно кальцием и фосфором. Все эти "полезности" переходят в творог из
молока и легко усваиваются организмом. Творог ценен и вкусен сам по себе как продукт
питания, и как сырье для производства сладких творожных масс, сырков в глазури,
десертов. А сколько блюд из творога можно приготовить дома: налистники и блинчики,
вареники и пирожки, запеканки, сырники, творожные торты, немало рецептов соленых
блюд с творогом. Всего не перечесть.
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