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"Тест: красная икра. Самая праздничная закуска – бутерброд с икрой

    

Бутерброды с красной икрой ассоциируются исключительно с праздничным застольем.
По крайней мере, для большинства. Продукт очень вкусный, но дорогой. Хотя до черной
икры красной икре по цене, конечно, очень и очень далеко. Но все же стоимость баночки
с заветными красными "бусинами" кусается. Поэтому балуем мы себя этим лакомством по
праздникам. Новый год – самый праздничный праздник и потому на новогодний стол все
мы стремимся приготовить что-то особенное вкусненькое и прикупить "самые-самые"
продукты. Икра многих видов рыб – исключительно нежный, вкусный и питательный
продукт. Высокими пищевыми достоинствами икра обязана значительному содержанию
полноценных белков, жиров, минеральных веществ, а также витаминов А, Д, группы В,
РР. Икра отличаются от мяса рыбы пониженным содержанием влаги, повышенным
содержанием протеинов и большим содержанием жира."
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http://test.org.ua/tests/electro/246
images/smi/ts_ikra.zip

