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"Рыба, которая служит основой для рыбных консервов, по питательности и вкусовым
свойствам не уступает мясу, а по усвояемости превосходит его. Ценность рыбы
определяется в первую очередь наличием в ее составе значительного количества
полноценного белка. Рыба содержит также жиры, витамины и минеральные вещества. В
отличие от жира млекопитающих животных жир рыбы жидкий, т.к. содержит большое
количество жирных полиненасыщенных кислот, которые играют важную роль в обмене
веществ. В морской рыбе содержится больше минеральных веществ, чем в пресноводной
рыбе. Считается, что люди, ежедневно употребляющие в пищу хотя бы 30г рыбы, в два
раза реже умирают от сердечных заболеваний, чем те, кто рыбу вообще не ест.."
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