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Тест: мороженое пломбир. Да здравствует настоящее мороженое!>>>

  

Еще недавно в морозильных камерах супермаркетов и уличных ларьков красовалось
обилие мороженого с разными вкусами, но и с растительными жирами. Теперь каждый
крупный производитель старается в линейке продукции иметь не только один
настоящий белый пломбир, но и постепенно начали появляться молочное и сливочное
мороженое, причем в вафельных стаканчиках, рожках и, главное, с разными вкусами.
Т.е. любители холодных сладостей могут найти одновременно вкусный и полезный
продукт. Именно так, мороженое, приготовленное из молока – продукт полезный,
поскольку из молока в мороженое переходят все вещества: полноценный белок, жир,
который хорошо усваивается, витамины и минералы. Это все справедливо в т.ч. если
мороженое изготовлено из сухого молока. Главное, в погоне за ярким цветом и вкусом
не испортить всю пользу синтетическими красителями и ароматизаторами.
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