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В этом тестировании решено было проверить 5 комплексов витаминов и минералов. Это
Superia для женщин, Вита-Супрадин Актив в виде обычных и шипучих таблеток, Vitrum и
Duovit для женщин. В каждом из этих комплексов заявлено от 18 до 31 компонента.

  

Все эти вещества необходимы для нашего организма и их недостаток приводит к тем или
иным проблемам и заболеваниям. Несомненно, лучшим источником поступления в
организм человека витаминов и минералов является сбалансированное питание, но в
сегодняшних украинских реалиях это не всегда возможно. Кроме того, нередки случаи
(болезнь, истощение, холодный сезон года, периоды повышенных нагрузок) когда
организму необходима помощь, причем быстрая и действенная. К сожалению, возраст
также требует повышенного к себе внимания, в том числе и по потреблению витаминов и
минералов.

  

Тест-исследование: витаминные комплексы. Активные помощники организму>>>

  

 1 / 1

https://test.org.ua/tests/health-cosmetics/505

